LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11H50-13H50 11H50-13H50 11H50-13H50 11H50-13H50 ENCADREMENT COMPETITIONS
EMS BARSAC EMS BARSAC EMS BARSAC EMS BARSAC ENTRAINEMENTS COMMUNS
SPORTS 15H00-16H 14H-16H 15H-16H 15H00-18H30 REGROUPEMENTS STAGES
VACANCES DEVELOPPEMENT | ENCADREMENT DEVELOPPEMENT | DEVELOPPEMENT | EVENEMENTIEL
4 SEMAINES PROJET SPORTIF | BENJAMINS PROJET SPORTIF | PROJET SPORTIF | 30 JOURS TRAVAILLEES SOIT 210H
MINIMUM LANGON MINIMES LANGON LANGON
A 35H/SEMAINE MONSEGUR
16H-17H
PREPARATION
SEANCE
18H30-19H00 16H-18H 16H-18H
PREPARATION DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT
SEANCE PROJET SPORTIF PROJET SPORTIF
LANGON LANGON
19h-20h30 18H-20H00 17H-19H 18H-20H 18H30-20H
PPG gymnase SEANCE ENCADREMENT SEANCE ENCADREMENT
Jules Ferry TECHNIQUE BENJAMINS TECHNIQUE BENJAMINS
Langon LANGON MINIMES LANGON MINIMES
COMPETITION + | GROUPE GIRONDE/DROPT | GROUPE GIRONDE/DROPT
LOISIR COMPETITION COMPETITION
TOTAL 35H 3H30 7H00 6H30 7H00 7H00 4H ANNUALISEES




